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2 SOPA Sopa composta de alho francés e pescada 143,5:11,2:229: 08 | 63
08 PRATO Massada de peixe (pescada) 1042: 71 1153 15 | 16
h LEGUMES  Epilhas
(B. SOBREMESA Fruta da época 72 04 :19,1: 0,2 : 3,3
" Lanche De acordo com as necessidades alimentares das criangas
»
“ SOPA Sopa composta de alface e frango 1450106 1 20,2 2 31
.5 PRATO Empadao de frango 112,1: 7,6 17,2 1,2 : 1,3
h LEGUMES  grsculos
&. SOBREMESA Fruta da época 72 04 :19,1: 0,2 : 3,3
m Lanche De acordo com as necessidades alimentares das criangas
2 SOPA Sopa composta de agrido e pescada 168,3: 12,1 256 2,6 | 52 @
‘s PRATO Pescada com batata cozida 121,2: 89 :184: 1,3 | 15
h LEGUMES  couve flor -
('B. SOBREMESA Fruta da época 72 04 :19,1: 0,2 : 3,3
v Lanche De acordo com as necessidades alimentares das criangas
2 SOPA Sopa composta de abdbora e peru 1540:113 213 26 49
03 PRATO Perti em molho de cenoura com esparguete 126,8: 7,9 :164: 3,3 | 2.2 N
.
h LEGUMES  cenoura 3
('B. SOBREMESA Fruta da época 72 04 :19,1: 0,2 : 3,3
Ly Lanche De acordo com as necessidades alimentares das criangas
« SOPA Sopa composta de courgete com pescada 143,3:11,6 1 201 1,8 : 3,9
.s PRATO Arroz de pescada 107,5:6,85:16,9: 1,3 1 .,
h LEGUMES Feijao verde ).
{'B. SOBREMESA Fruta da época 72 04 :19,1: 0,2 : 3,3 y ..
-] -
Lanche De acordo com as necessidades alimentares das criancas
Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos ® s .
Mod.CSA/86.1 Dt X
[ .

Ementas elaboradas pela nutricionista Denise Carvalho, membro efetivo n22358N da Ordem dos Nutricionistas

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composigdo de Alimentos (2007).

Assinado por: DENISE MARINA OUTEIRO
CARVALHO
Num. de Identificacdo: 13434566
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